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Hasta ahora, has aprendido cómo funciona la UE, qué es el Pacto
Verde, quiénes son los principales actores, cómo puede actuar la

juventud y cómo la comunicación influye en el cambio.

En este módulo final, nos enfocamos en diseñar soluciones reales
a los problemas climáticos y en presentarlas de manera que

tengan impacto.
Aquí es donde el diseño de políticas se encuentra con la creatividad

juvenil. Es tu turno de pensar como un tomador de decisiones, un
constructor de comunidad o un innovador climático.

¡Te toca a ti!
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Definición: Un reglamento es un plan o
norma creado por un gobierno,
institución u organización para
resolver un problema o guiar acciones.

¿QUÉ ES UN REGLAMENTO?

Reglamento = Herramientas para el cambio Idea clave:

Una buena política
climática convierte

nuestros valores en acción,
reduciendo las emisiones,

protegiendo la naturaleza y
mejorando la vida de las

personas.

Por ejemplo:
La UE financia la transición

del carbón en Polonia.

Número de proyecto: 2023-2-CZ01-KA220-YOU-000185329



El co-diseño significa crear políticas con otras
personas, no solo para ellas.. 

Cuando se incluye a los jóvenes, ellos:
Comparten ideas frescas.
Detectan desafíos que otros podrían pasar por alto.
Aportan habilidades digitales y creatividad.
Aseguran que las soluciones sean relevantes para
su generación.

Más fuertes juntos: El poder del co-
diseño

POR QUÉ ES

IMPORTANTE EL

CO-DISEÑO
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Tu plataforma de

lanzamiento para la acción

PRESENTANDO EL

POLICY PITCH PAD

El Policy Pitch Pad es un enfoque sencillo y
paso a paso para crear y presentar tu propia

idea de política climática. Te brinda la
estructura para expresarte y ser escuchado.
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PASO 1: IDENTIFICAR

EL PROBLEMA

¿Qué problema específico relacionado

con el clima quieres resolver?

¡Sé específico! Un problema claro
conduce a una mejor solución.

Ejemplo: Demasiado desperdicio
de comida en la escuela.
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PASO 2: ESTABLECER

TU OBJETIVO

¿Qué debería lograr tu reglamento?

Un buen objetivo es:

Realista: Puede lograrse
realmente.
Medible: Podrás saber si funcionó.
Justo: Ayuda a las personas, no las
perjudica.
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PASO 3: PROPONER

LA SOLUCIÓN

¿Cuál es tu idea de reglamento?

Usa este formato:
Problema: Mi ciudad tiene demasiada contaminación
por coches.
Objetivo: Reducir el uso del coche y facilitar el
transporte público.
Solución: Dar pases de autobús gratuitos a todos los
estudiantes y construir nuevos carriles para bicicletas.

Tu solución debe coincidir con el problema y el
objetivo. Piensa en:

Leyes o normas que necesitan cambiar.
Fuentes de financiamiento.
Quién es responsable de llevarlo a cabo.
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PASO 4: CONSIDERAR A

LAS PARTES INTERESADAS

¿Quién apoyará tu idea? ¿Quién

podría oponerse a ella?

Los buenos reglamientos equilibran
los diferentes intereses y explican por
qué el cambio es importante para
todos.
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PASO 5: COMUNICAR

TU PROPUESTA

¿Cómo vas a presentar tu idea?

Tu propuesta debe ser breve, clara y
mostrar quién se beneficia.

Ejemplo: "Nuestro plan da pases
de transporte gratuitos a los
estudiantes. Ahorra dinero, reduce
las emisiones y ayuda a los
jóvenes a sentirse parte de la
solución".
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Inspiración para reglamentos

Puedes crear propuestas en muchas áreas:

Energía – paneles solares comunitarios, programas de aislamiento
térmico
Movilidad – carriles bici seguros, días sin coches
Educación – clases sobre el clima, normas ecológicas en la escuela
Empleo – formación en energía solar, agricultura urbana, economía
circular
Naturaleza – protección de ríos, plantación de árboles
Vivienda – normas de construcción sostenible, apoyo al alquiler de
viviendas energéticamente eficientes

La clave es pensar localmente pero conectar globalmente

Tipos de soluciones de reglamento que podrías diseñar
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Cada solución afecta a las personas de manera
diferente.

Siempre pregúntate:

¿Quién podría quedar excluido?
¿Ayuda esto a quienes más sufren los efectos del
cambio climático?
¿Es justo para las generaciones futuras?

¡No olvides la

ética!
Un gran reglamento es inteligente y justo

Número de proyecto: 2023-2-CZ01-KA220-YOU-000185329



TU VOZ ES TU PODER

Los desafíos contemporáneos requieren más que
críticas; exigen soluciones innovadoras, justas y prácticas.

La elaboración de reglamentos es una herramienta
poderosa para el cambio cívico, y tu voz es esencial.

¡Ve y marca la diferencia!

Us¡Usa el Policy Pitch Pad para expresarte y ser
escuchado!
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1.El problema que quiero
resolver
es:________________ 

2- Una acción que puedo
tomar es: __________________

3- Personas que pueden
ayudarme:_________________

4- Lo que espero que
cambie: __________________

Actividad: Crea tu propio plan

Instrucciones: Rellena los
espacios para una idea

sencilla de proyecto cívico.
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