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Este módulo presenta herramientas
prácticas para la acción cívica juvenil: formas

en las que puedes influir en el cambio,
expresar tu voz y ayudar a liderar la

transición hacia una Europa más sostenible
y justa.
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¿QUÉ ES LA

ACCIÓN CÍVICA?

La acción cívica significa hacer algo
para mejorar tu comunidad, sociedad o

medio ambiente.
Se trata de abordar los desafíos de

manera activa y participar en ellos de
forma reflexiva y constructiva.

Acción cívica = Participar activamente.

La acción cívica puede ocurrir:

En tu vecindario

En tu escuela o grupo juvenil

En las calles o en línea

En procesos gubernamentales o

movimientos globales

Puede ser tan simple como firmar

una petición, o tan complejo como

crear una nueva organización.
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Muchos todavía se sienten excluidos
de la toma de decisiones. Por eso la

acción cívica juvenil es tan importante:
te brinda la oportunidad de influir en

los sistemas que moldean tu vida.
Tu voz puede influir en las leyes, las

ciudades y el futuro.

#10 Europa Verde y Sostenible
Lograr una sociedad en la que

todos los jóvenes sean
ambientalmente activos, estén

formados y puedan marcar la
diferencia en su vida cotidiana.

POR QUÉ TU VOZ

IMPORTA

Es un llamado para que seas
líder en la acción climática, no

solo participante, sino co-
creador/a de soluciones.
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Una petición es una declaración o solicitud pública,
generalmente firmada por muchas personas, que pide un

cambio.

Herramienta 1: Peticiones

HERRAMIENTAS CLAVE PARA LA

ACCIÓN CÍVICA JUVENIL

Inicia o firma una petición sobre un tema local (como plantar árboles en la
escuela) o uno grande (como acabar con los subsidios a los combustibles
fósiles).
Plataformas como change.org o los sitios web de los ayuntamientos
facilitan lanzar y compartir peticiones.
Las peticiones muestran a los responsables de la toma de decisiones que a
la gente le importa y que están siendo observados.
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Herramienta 2:

Consultas públicas

Governments and the EU often ask
for feedback from the public before
they pass new laws. These are called

public consultations.

HERRAMIENTAS

DISPONIBLES PARA

DESEMPEÑAR UN ROL

Puedes enviar tu opinión en línea.

Los sitios web de la UE, como
Have Your Say, enumeran

consultas abiertas sobre temas
que van desde el clima hasta los

derechos digitales.
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Herramienta 3:

Consejos y Foros Juveniles

Muchas ciudades, pueblos y escuelas cuentan
con consejos juveniles: grupos de jóvenes que

se reúnen con líderes locales para compartir
ideas y preocupaciones.

Los consejos juveniles pueden proponer
proyectos, influir en los presupuestos o
revisar políticas.
Algunos países de la UE tienen parlamentos
juveniles nacionales que simulan la toma de
decisiones real.

Incluso si tu ciudad no
tiene uno, puedes crear un

grupo juvenil y solicitar
una reunión con las
autoridades locales.
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Herramienta 4:

Talleres y hackatones

Resolver desafíos juntos.
Diseñar soluciones creativas para el
clima.
Aprender habilidades como
comunicación, investigación o
hablar en público.

Ayudan a desarrollar habilidades de liderazgo, trabajo
en equipo y resolución de problemas.

Las organizaciones juveniles y las universidades suelen
organizar eventos donde los jóvenes pueden:
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Herramienta 5:

Campañas en redes sociales

Campañas con hashtags, reels de Instagram
o videos explicativos en YouTube pueden
llegar a muchas personas.
Educadores climáticos en TikTok, activistas
juveniles en Twitter/X y campañas visuales en
Instagram han influido en debates en el
mundo real.

Las redes sociales son una forma rápida y global de
difundir mensajes y movilizar apoyo.
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Herramienta 6:

Presupuestos participativos

Votar sobre cómo se gasta el dinero público.
Algunas ciudades y escuelas ofrecen presupuestos
participativos, donde los jóvenes pueden ayudar a
decidir cómo se invierte el dinero público.
Puedes votar sobre si financiar nuevos carriles
para bicicletas, paneles solares o contenedores de
reciclaje.
Estos proyectos son una excelente manera de
practicar la democracia y aprender cómo funcionan
los fondos públicos.
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TUS

DERECHOS

Aunque aún no puedas votar,
sigues teniendo derechos:

A ser escuchado en asuntos
públicos (Convención sobre los
Derechos del Niño de la ONU,

Artículo 12).
A acceder a la información.
A organizarse pacíficamente.

A expresar, escribir o publicar
tus opiniones.

1. Investiga – Conoce los hechos detrás
del asunto.

2.Sé respetuoso y claro – Explica tu
perspectiva.

3.Construye coaliciones – Únete o crea
un grupo de personas que compartan
tu visión.

4.Haz seguimiento – Si te reúnes con
líderes, verifica qué sucede después.
Mantente involucrado.

HACIENDO

QUE TU VOZ

CUENTE
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POR QUÉ ESTO IMPORTA

PARA LA JUVENTUD

Ya sea que organices una limpieza, presentes una
propuesta climática al ayuntamiento o cuestiones

información errónea en Instagram, estás realizando trabajo
cívico, un trabajo que fortalece la democracia y el planeta.

La acción cívica juvenil no es un detalle secundario en la
política climática. Es la política climática en acción.
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Instrucciones: Elige la respuesta correcta.

Cuestionario

¿QUÉ ES UNA INICIATIVA
CIUDADANA EUROPEA (ICE)?

Petición al alcalde/ a la alcaldesa local
a

Campaña ciudadana para
proponer nuevas leyes

Un plan presupuestario
c 

Ley de la UE
d

¿CÓMO PUEDEN LOS JÓVENES
INFLUIR EN LA POLÍTICA DE LA
UE?

Votación en Eurovisión
a

Juegos en línea

Firmar una petición

c 

Ir de vacaciones
d
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