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Tento modul představuje praktické nástroje
pro občanskou aktivitu mládeže – způsoby,

jak můžete přispět ke změně, sdílet své
názory a pomáhat vést přechod k

udržitelnější a spravedlivější Evropě.



CO JE OBČANSKÁ

ANGAŽOVANOST?
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Občanská angažovanost znamená
dělat něco pro zlepšení své komunity,
společnosti nebo životního prostředí.

Jde o to aktivně řešit výzvy a zabývat se
jimi promyšleně a konstruktivně.

Občanská angažovanost znamená zapojit
se.

Občanská akce se může

odehrát:

Ve vašem sousedství
Ve vaší škole nebo

mládežnické skupině
Na ulicích nebo online

V rámci vládních procesů
nebo globálních hnutí

Může jít o něco jednoduchého,
například podepsání petice,

nebo naopak složitějšího, jako je
založení nové organizace.



Mnozí se stále cítí vyloučeni z
rozhodování. Proto je občanská

angažovanost mládeže tak důležitá:
dává vám možnost ovlivňovat systémy,

které formují váš život.

Váš hlas může ovlivnit zákony, města
a budoucnost.

Cíl č. 10: Udržitelná zelená Evropa
Vytvořit společnost, ve které jsou

všichni mladí lidé aktivní v oblasti
životního prostředí, vzdělaní a

schopní měnit věci k lepšímu ve
svém každodenním životě.

PROČ JE VÁŠ

HLAS DŮLEŽITÝ
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> Je to výzva, abyste se stali lídry
v oblasti klimatických opatření

– nejen účastníky, ale
spoluvytvářeli řešení.



Petice je veřejné prohlášení nebo žádost, obvykle
podepsaná mnoha lidmi, požadující změnu.
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Nástroj 1: Petice

KLÍČOVÉ NÁSTROJE PRO

OBČANSKOU AKTIVITU MLÁDEŽE

Zahajte nebo podepište petici týkající se místního problému
(například výsadba stromů ve škole) nebo závažnějšího

tématu (například ukončení dotací na fosilní paliva).
Platformy jako change.org nebo webové stránky místních

zastupitelstev usnadňují zahájení a sdílení petic.
Petice ukazují politickým představitelům, že lidem na dané

věci záleží a že jsou sledováni.



Nástroj 2 : 

Veřejné konzultace

Vlády a EU často žádají veřejnost o
zpětnou vazbu před přijetím nových

zákonů. Tomuto procesu se říká
veřejné konzultace.

Project Number: 2023-2-CZ01-KA220-YOU-000185329

NÁSTROJE, KTERÉ

MOHOU SEHRÁT SVOU

ROLI

> Svůj názor můžete zaslat online.

> Webové stránky EU, jako je Have
Your Say, uvádějí seznam otevřených
konzultací na témata od klimatu po

digitální práva.



Nástroj 3

Mládežnické rady a fóra

Mnoho měst, obcí a škol má mládežnické
rady – skupiny mladých lidí, které se

scházejí s místními představiteli, aby s nimi
sdílely své nápady a obavy.

Mládežnické rady mohou navrhovat projekty,
sestavovat rozpočty nebo posuzovat strategie

a opatření.
Některé země EU mají národní mládežnické

parlamenty, které simulují skutečné
rozhodování.
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I když vaše město žádnou
takovou skupinu nemá,

můžete ji založit a požádat
o schůzku s místními

úředníky.



Nástroj 4: Workshopy a hackathony

Společně řešte výzvy.
Navrhujte kreativní řešení v oblasti

klimatu.
Osvojte si dovednosti jako komunikace,

výzkum nebo veřejné vystupování.
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> Pomáhají rozvíjet schopnosti vedení, týmové práce
a řešení problémů.

Mládežnické organizace a univerzity často pořádají akce, na
kterých mladí lidé:



Nástroj 5: Kampaně na sociálních médiích
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Kampaně s hashtagy, Instagram reels nebo
vysvětlující videa na YouTube mohou oslovit

širokou veřejnost.
Vzdělavatelé v oblasti klimatu na TikToku,
mladí aktivisté na na síti X (dříve Twitter) a
vizuální kampaně na Instagramu ovlivňují

debaty v reálném světě.

Sociální média jsou rychlým a globálním způsobem,
jak šířit zprávy a mobilizovat podporu.



Nástroj 6: Participativní rozpočtování
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Hlasujte o tom, jak se utrácejí veřejné peníze.

Některá města a školy nabízejí participativní
rozpočtování, kdy mohou mladí lidé pomáhat

rozhodovat o tom, jak se utrácejí veřejné peníze.

Hlasujte o tom, zda se budou financovat nové
cyklostezky, solární panely nebo recyklační kontejnery.
> Tyto projekty jsou skvělým způsobem, jak si vyzkoušet

demokracii a naučit se, jak fungují veřejné finance.
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TVOJE PRÁVA
I když ještě nemůžete volit, máte

stále práva:

Být vyslechnuti ve veřejných
záležitostech (Úmluva OSN o

právech dítěte, článek 12).
Mít přístup k informacím.
Mírumilovně se sdružovat.

Vyjadřovat, psát nebo publikovat
své názory.

1. Proveďte průzkum – seznamte se s
fakty souvisejícími s danou

problematikou.
2. Buďte zdvořilí a jasní – vysvětlete svůj

názor.
3. Vytvářejte koalice – připojte se ke

skupině lidí, kteří sdílejí vaši vizi, nebo
takovou skupinu vytvořte.

4. Sledujte vývoj – pokud se setkáte s
vedoucími představiteli, zkontrolujte, co

se bude dít dál. Zůstaňte zapojeni.

JAK DÁT SVÉMU

HLASU VÁHU



PROČ JE TO DŮLEŽITÉ

PRO VÁS MLÁDEŽ
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Ať už organizujete úklid, předkládáte městské radě návrh
týkající se klimatu nebo bojujete proti dezinformacím na

Instagramu, 
děláte občanskou práci – činnost, která posiluje demokracii

a chrání naši planetu.

> Občanská angažovanost mládeže není jen doplňkem
klimatické politiky. Je to klimatická politika v praxi.
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Pokyny: Vyberte správnou odpověď.

KVÍZ 

CO JE EVROPSKÁ OBČANSKÁ
INICIATIVA (ECI)?

Petice místnímu starostovi
a

Občanská kampaň za návrh nových zákonů

Rozpočtový plán
c 

právo EU
d

JAK MOHOU MLADÍ LIDÉ
OVLIVŇOVAT POLITIKU EU?

Hlasování v Eurovizi
a

Online hraní

Podepsání petice

c 

Jít na dovolenou
d
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Podpora občanské angažovanosti mládeže pro udržitelnou
budoucnost – GreenScape

Modul 4 – Nástroje pro

občanskou aktivitu mládeže


